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1. A Agbogbloshie (Ghana), uno de los vertede-
ros electrénicos mas grandes del mundo, llegan
129.000 toneladas de residuos al afio. ; Cuales
son las actividades principales que desarrollan
las mujeres alli?
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2. Qué vitamina tienen las naranjas, los limones,
las zanahorias y los tomates?
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4. ;Qué fruta es rica en potasio?
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5. ¢{Tienen hombres y mujeres los mismos
sintomas en los ataques al corazén?
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7. ;Qué accion guarda relacion con el desa-
rrollo de enfermedades como la obesidad o
ciertos tipos de canceres?
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8. ;En qué alimentos es frecuente la utili-
zacion masiva de antibidticos que provoca
resistencias a las bacterias?
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10. ;Qué vegetales aportan hierroy se pue-
den utilizar para evitar la anemia?
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11. ;Cual es el principal beneficio para la salud
dela ciircuma?
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13. ;Cuantas toneladas de plastico llegan
cada afo a los océanos?
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14. ;Qué porcentaje de los residuos de plas-
tico en Espana llegan a los vertederos sin ser
reciclados?
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16. ;Qué porcentaje de glaciares pirenaicos se
han perdido ya en Espafa debido al calenta-
miento global?
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17. {Qué zonas son denominadas “puntos ca-

lientes de biodiversidad marina” por la grave

afeccion del aumento de temperatura global
en cuanto a su biodiversidad?
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3. ;{Para qué se pone una cebolla partida por
la mitad sobre la mesilla de noche?
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6. ;Cual es el remedio natural para sanar una
cistitis?
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9. ;Cudanto tiempo de exposicion a sol es
necesario para asegurar niveles adecuados de
vitamina D?
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12. ;Qué té comun es utilizado para evitar la
retencion de liquidos?
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15. ;Qué pelicula de Disney estrenada en
2008 lanza un mensaje acerca del consumoy
de los deshechos que existen en el planeta?
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18. ;Qué especie de Australia se encuentra
bajo un alto peligro de extincion por el au-
mento de la temperatura y las consecuentes
sequias e incendios?

MEDIO AMBIENTE

Y CUIDADOS

efeoy 3

MEDIO AMBIENTE

0y
s

MEDIO AMBIENTE
Y CUIDADOS

19. ;Cual es una de las especies mas amena-
zadas por el cambio climatico debido a su
dependencia del medio en los polos?
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20. ;Qué especie productora de uno de
nuestros principales azticares se encuentra

ya en peligro de extincion por el aumento de
las temperaturas y las escasas precipitaciones
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debidas al cambio climatico?
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3. Zertarako jartzen da tipula erdia gau-mahai
gainean?
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6. Zein da zistitis baten aurrean egin ahal den
erremediorik naturalena?

k upjaIejiWwewey uIba Jeq e)Migien

2. Ze bitamina daukate laranjak, limoiak,
azenarioak eta tomateak?
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5. Emakume eta gizonek sintoma berdinak
dituzte bihotzeko baten aurrean?
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9. Zenbat denbora egon behar gara
eguzkitan beharrezkoa den D bitamina maila
lortzeko?
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12. Ze te erabiltzen da likido-erretentzioa
prebenitzeko?
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15. Ze Disney pelikula estreinatu zen 2008an
eta kontsumo eta planetaren hondakinen
inguruan hitz egiten du?

o-llem

ETA ZAINTZAK

18. Australiako ze animali dago
desagerpen-arriskuan tenperaturaren igoera
dela eta, eta honen ondorioz sortzen diren

8. Ze elikagaietan erabiltzen dira
antibiotikoak modu masiboan
bakterienganako erresistentzia sortzeko?
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11. Zein da kurkumaren onura osasunerako?
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14. Espainiako plastikozko hondakinen ze
portzentai ailegatzen da zabortegietara
birziklatuta izan gabe?
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17.Ze gune identifikatzen dira
“itsas-biodibertsitatearen gune bero” bezala
tenperatura globalaren igoera dela eta?
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1. Agbogbloshiera (Ghana), elektronika
produktuen zabortegi handienetariko bat,
129.000 tona hondakin ailegatzen dira urtero.
Zer egiten dute emakumeek han?
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4, Ze fruta dauka potasio asko?
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7.Ze jarduera lotzen da gaixotasun hauen
garapenarekin: obesitatea eta minbizia mota
batzuk?
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10. Ze begetalek ematen dute burdina eta
erabiltzen dira anemiari aurre egiteko?
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13. Zenbat plastiko tona ailegatzen dira
urtero ozeanoetara?
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16. Espainiako Pirinioetako glaziarren ze
portzentai galdu dira jada berotegi efektua
delaeta?
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20. Ze animalik ekoizten du azukrea eta
desagerpen-arriskuan aurkitzen da
tenperaturen igoera dela eta eta
prezipitazioen murrizketa dela eta?
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19. Zein da klima-aldaketa dela eta arriskuan
dagoen animali bat, poloetan bizi dena?
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21. ;Cuantos millones de hectéreas de
bosque desaparecen cada aiio por la
desertificacion
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22, ;Cuantos millones de personas dependen
de los bosques para su sustento?
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24. ;Qué porcentaje de especies de animales
terrestres, plantas e insectos albergan los
bosques?
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25. ;Qué porcentaje de la tierra utilizada para
la agricultura se ve moderada o severamente
afectada por la degradacion del suelo?
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27.Mas del 80% de la dieta humana esta
compuesta por las plantas ;Qué tres cultivos
proporcionan el 60% de la ingesta
energética?
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28. ;Qué porcentaje de las personas que
viven en zonas rurales de paises en desarrollo
dependen de medicamentos tradicionales
basados en plantas para la atencién basica de
la salud?
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30. ;Qué cantidad de residuos genera la UE
cada afo?
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31. ;Cuando se celebra el Dia Mundial por el
Medio Ambiente?
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33. ;Para qué problematicas es habitual
utilizar el eucalipto?

\ seuojelidsal seoewsjqoid eied

34. ;Qué aceite se utiliza para aminorar las
posibles cicatrices?
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36. ;Cuando se celebra el Dia Internacional de
la Madre Tierra?
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37. ¢{Bajo que concepto denominan los
pueblos indigenas a la forma de vida que
permite el bienestar humano y el cuidado de
la naturaleza?
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23. De todas las personas que dependen de
los bosques para su sustento ;cuantos
millones de personas son indigenas?
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26. Existen mas de 80.000 especies de
arboles, ;Qué porcentaje se ha estudiado
para su posible uso?
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29, ;Cuantos millones de personas dependen
de la biodiversidad marina y costera para su
sustento?
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32. ;Qué alimento contribuye a acabar con los
ataques de hipo?
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35. ;Qué aceite es utilizado para ahuyentar a
los mosquitos?

ejjauo) ap sy=dY

0y

%

MEDIO AMBIENTE
Y CUIDADOS

38. ;Cuando se celebra el Dia Internacional de
los Pueblos Indigenas?
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39. ;Cuantos millones de personas,
localizadas en mas de 70 paises, se identifican

como indigenas?
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40. Hay pueblos indigenas en todas las
regiones del mundo pero la mayoria vive en

Asia ;Qué porcentaje de ellos?
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23. Bizitzeko basoa behar duten pertsonen
artean zenbat milioi dira indigenak?
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26.80.000 zuhaitz-espezie daude munduan,
hauen ze portzentai ikertu dira erabilera bat
bilatuz?
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22, Zenbat milioi pertsonek behar dituzte
basoak bizitzeko eta elikatzeko?
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25. Lurraren ze portzentai erabiltzen da
nekazaritzarako eta kaltetuta ikusten da
lurraren degradazioa dela eta?
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29. Zenbat milioi pertsona daukate elikatzeko
menpekotasuna itsas-biodibertsitatearekiko?
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32. Ze elikagai da ona zotina gelditzeko?
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35. Ze koipe erabiltzen da eltxoak
ez hurbiltzeko?
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38. Noiz ospatzen da Herri Indigenen Eguna?
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28. Garapen-prozesuan dauden
herrialdeen arlo ruralean bizi diren pertsonen
ze portzentai daude landareetan
oinarritutako medikuntza tradizionalaren
menpe?
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31. Noiz ospatzen da Ingurumenaren Mundu
Eguna?
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34. Ze koipe erabiltzen da ebakiondoekin
laguntzeko?
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37. Nola deitzen diete herri indigenek
pertsonon ongizatea eta naturaren zaintzari?
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21.Zenbat milioi hektarea desagertzen dira
urtero basamortutzea dela eta?
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24, Ze animali, landare eta intsektu-espezie
bizi dira basoetan?
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27. Pertsonon dietaren %80a baino gehiago
landarez osatuta dago, ze hiru laborantzek
osatzen dute elikaduraren %60a?
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30. Ze hondakin kantitate sortzen du Eurpar
Batasunak urtero?
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33. Zertarako erabiltzen da eukaliptoa?
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36. Noiz ospatzen da Lurraren eguna?
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40. Herri indigenak daude munduko gune
guztietan baina gehiengoa Asian bizi da.

Ze portzentai da hau?
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39. Zenbat milioi pertsona
(70 herrialdetakoak) identifikatzen dira
indigena bezala?
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41. ;Cuantos miles de pueblos indigenas
existen en el mundo?
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42. ;Qué pelicula estrenada en 2016 y
protagonizada por Leonardo DiCaprio centra
su discurso en laimportancia del medio

ambiente y su conservacién?
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44, ;Bajo qué nombre es conocido el
accidente nuclear producido en 1986 el
cual tuvo graves consecuencias sociales y
medioambientales?
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45, ;Bajo qué nombre se conoce al colectivo
de personas que se ven obligadas a huir de
sus hogares con motivo de los desastres natu-
rales o del cambio de condiciones medioam-
bientales?
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47. ;Cudl es la técnica de relajacion mas
comun?
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48. ;Cual se considera el tsunami mas
devastador ocurrido hasta la fecha
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50. ;Bajo qué término se conoce el sistema
formado por el conjunto de los seres vivos del
planetaTierray sus interrelaciones?
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51. ;Cuando se declar6 el Estado de
Emergencia Climatica en Espaiia para como
respuesta al cambio climatico?
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53. ;Cémo se llama el acuerdo internacional
firmado en 1997 que tiene por objetivo
reducir las emisiones de seis gases de efecto
invernadero que causan el calentamiento
global?
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43, ;En qué fecha se produjo el Desastre del
Prestige qué contaminé severamente las
aguas gallegas con vertidos de petréleo?
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46. ;En que consiste la técnica de
“grounding”?
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49, ;Cual es el lugar mas seco de la tierra el
cual no ha experimentado una lluvia en 2
millones de afos?
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52. A fecha de 2020, ;cuantos paises han
declarado el Estado de Emergencia Climatica?
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43. Ze datan gertatu zen Prestige
itsasontziaren katastrofea, Galiziako
uretan petrolioa bota zuena?
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46. Zer da“grounding” teknika?
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42.2016ko ze pelikula, Leonadro
DiCapriorena zentratzen da ingurumenaren
eta honen kontserbazioaren garrantzian?
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45, Nola deitzen zaie haien etxeetatik alde
egin izan behar duten pertsonei hondamendi
naturalak direla eta?
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49. Zein da lurraren gunerik lehorrena,
2 milioi urtetan euririk izan ez duena?
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52.2020an zenbat herrialdek deklaratu dute
Larrialdi Klimatikoaren estatua?
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48. Zein izan da orain arte tsunamirik
handiena?
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51. Noiz deklaratu zen Larrialdi Klimatikoaren
estatua Espainian aldaketa klimatikoa dela
eta?
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41. Zenbat mila herri indigena daude
munduan?
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44, Ze izen dauka 1986an gertatutako istripu
nuklearra ondorio sozialak eta ingurumeneko
odorioak izan zituena?
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47.Zein da gehien erabiltzen den erlaxazio
teknika?
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50. Ze izenarekin ezagutzen da Lurran gau-
den izaki bizidunon taldeari eta gure artean
ematen diren elkarrekintzei?
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53. Nola deitzen da 1997an sinatutako
akordioa, helburu bezala berotegi efektua
sortzen duten sei gasen emisioen kantitatea
murriztea daukana?
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